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Resumen: Existe una falta de información sobre la incidencia del VIH/SIDA en
la comunidad de inmigrantes hispanos en el sur de los Estados Unidos. Por lo
tanto, esta falta de información impide cuantificar la incidencia de la enfermedad
y la realización de campañas de prevención. Se estima que 1 de cada 52
hispanos será diagnosticado con el VIH.1 El sur de los Estados Unidos es
reconocido como el epicentro del VIH/SIDA en los Estados Unidos.2 Siete de
cada 10 estados de esta zona tienen las más altas tasas de incidencia de
nuevos diagnósticos positivos del VIH.3 El sur de los Estados Unidos también
se encuentra por debajo de las demás zonas del país en cuanto al bienestar
general de sus habitantes,4 esto sin considerar las experiencias de las personas
que 1) no hablan inglés, 2) que son móviles, y 3) que tienen que lidiar con un
ambiente anti-inmigrante que impacta el acceso a los servicios de salud.

Factores Sociales: Los factores que inciden en la contracción de la enfer-
medad y que son mencionados a profundidad en la encuesta comunitaria
realizada por VIA del 2010, incluyen: la pobreza, los bajos niveles de empleo,
la falta de acceso a los servicios de salud, la migración, la discriminación, la
homofobia, los derechos limitados, los roles tradicionales de la mujer, el abuso
del alcohol y la depresión.

Haciendo el VIH una Prioridad de Vida: Para muchos inmigrantes, sean
documentados o no, les es difícil hacer del VIH una prioridad de vida. El estrés
que conlleva vivir sin documentos, así como las altas tasas de desempleo,
provocan tasas elevadas en el uso del alcohol, depresión, violencia doméstica
y de deserción escolar (vea el vistazo del VIA sobre mujeres y jóvenes). Según
indicaron miembros de la comunidad hispana inmigrante, el miedo, la
explotación, las dificultades financieras y los problemas de salud empeoran
esta situación.5

Una llamada a la acción: Dado que el estatus socioeconómico es un indicador
importante de salud y de enfermedad, el riesgo elevado de contraer VIH/SIDA
que tienen los inmigrantes hispanos en el sur no puede ser ignorado.6 Para
combatir estos indicadores negativos de salud es necesario tener una
comunidad unida. Además, se necesita tener compromisos estatales
regionales, y el gobierno federal para generar información sobre estas
comunidades con el fin de combatir el VIH.
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Estos datos son el resultado de 
188 encuestas con inmigrantes
hispanos en el norte de Florida 
y en el este de Tennessee como
parte de la Encuesta Comunitaria 

de VIA 2010.

--- Un vistazo ---
Los retos comunitarios

y los factores de riesgo para el HIV/SIDA

El desempleo 19%
Paralisis por el miedo 10% 
Los problemas de salud 9% 
La explotación  6% 

Los factores 
adicionales 

mencionados fueron:

Voces de Inmigrantes en Acción
La misión de las Voces de Inmigrantes en Acción (VIA) es promover una 

comunicación dinámica sobre los temas que son de interés para las comunidades
hispanas de inmigrantes, así como de movilizar una respuesta multisectorial a
los factores que influyen en la transmisión del VIH/SIDA en la comunidad de 

inmigrantes hispanos de las zonas rurales del sur de los Estados Unidos.

(Encuesta VIA 2010)
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Las acciones dirigidas a reducir la prevalencia 
del VIH entre la comunidad hispana inmigrante

requerirá de una combinación de acciones a nivel
comunitario, y de una atención integral de las 

instituciones sociales y de salud.

Expandir la diseminación de herramientas Expandir la diseminación de herramientas 
de trabajo encaminados a la promoción dede trabajo encaminados a la promoción de

nuevas políticas nuevas políticas 
para mantener una entrega de información constante
sobre los factores sociales y de riesgo de VIH que afectan
a los inmigrantes hispanos.

Establecer academias de liderazgoEstablecer academias de liderazgo
para fortalecer la capacidad de promoción y apoyo de 
la comunidad hispana y para fortalecer su conocimiento y
su rol en el cambio de políticas importantes en cuanto a
pruebas, acceso y prevención.

Desarrollar grupos dinámicos de acción Desarrollar grupos dinámicos de acción 
e integrados e integrados 

para promocionar un diálogo abierto entre los miembros
de las comunidades hispanas de inmigrantes y los
proveedores de servicios sociales y de salud, de manera
que se creen grupos de acción que moldeen las recomen-
daciones sobre las políticas de acción.

Adoptar las medidas de prevención Adoptar las medidas de prevención 
comunitariascomunitarias

para que en vez de enfatizar los días nacionales de
acción, se inicien campañas especiales y continuas de
prevención que estén dirigidas hacia los objetivos locales
y que sean llevadas a cabo en lugares de confianza
(como en las iglesias, escuelas, organizaciones laborales
y juveniles).

D i s m i n u y e n d o  l o s  r i e s g o s

R e c o m e n d a c i o n e s  d e  V I A

Las recomendaciones generadas por la comunidad
crean un puente para acción comunitaria y para 

cambios en políticas y programas con el fin 
de mejorar el impacto de prevención.
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Los factores ocultos que impiden la
prevención y las pruebas del VIH

Las personas interesadas en buscar asistencia y
en tomar decisiones informadas enfrentan una ola
de miedo. Discriminación por el perfil étnico, el
miedo de separación de la familia y de los amigos
por deportación, crea mucho nerviosismo en
la comunidad de inmigrantes, ya sean estos
documentados o no.

El miedo a ser atrapados por las autoridades, así
como las leyes estatales y los acuerdos federales
nuevos, impiden que los hispanos inmigrantes,
(documentados o no), tengan acceso a los ser-
vicios de prevención y a las pruebas del VIH.7

Incluso, las redadas que el Servicio de Inmigración
ha realizado en los centros de servicios sociales y
de salud han hecho que este temor empeore.8

Las leyes anti-inmigrantes, tales como la ley SB
1070 del estado de Arizona, es un ejemplo de las
leyes estrictas de inmigración que buscan identi-
ficar, enjuiciar y deportar a inmigrantes indocu-
mentados. En este momento, existen 6 leyes simi-
lares a las de Arizona en proceso de formulación
en los estados sureños de los Estados Unidos.
Estas leyes incluyen un racismo oculto en lo que se
llama una “sospecha razonable”.9

Immigration and Customs Enforcement’s (ICE)
287(g) convierte a los alguaciles en oficiales de
inmigración. Según estos acuerdos, los algua-
ciles pueden investigar, atrapar y/o detener a inmi-
grantes deportables.10 Actualmente, la percepción
de los inmigrantes es que los alguaciles tienen la
absoluta libertad de parar, interrogar o enjuiciar a
cualquier individuo mientras realiza sus actividades
diarias (en el trabajo, en la escuela, en la
guardería, en la clínica, etc.).

El enfoque racial de estas propuestas de ley tiene
el potencial de acosar tanto a inmigrantes, como a
residentes y a ciudadanos.11 Por lo tanto, estas
propuestas crean un nivel de inseguridad para las
personas de color, además de que reducen el nivel
de confianza en los cuerpos policiales.12

El ambiente político actual no sólo tiene el poten-
cial de poner en peligro la salud de los  inmigrantes
hispanos, sino también de las comunidades
americanas.Escucha las voces de VIA:
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